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SAĞLIKLI
BESLENME

DENGELİ BESLENME

SAĞLIKLI YİYECEK

PORSİYON KONTROLÜ

BESİN DEĞERLERİ

Sağlıklı b�r d�yet�n temel prens�pler�n� açıklayın.
Prote�n, karbonh�drat, yağ, l�f ve v�tam�n-m�neral
denges�ne odaklanın.

Sağlıklı bes�nler� tanıtarak ve zararlı bes�nlerden
kaçınma stratej�ler�n� paylaşarak �zley�c�ler�
b�lg�lend�r�n.

Düzenl� öğünler�n ve atıştırmaların önem�n�
vurgulayarak sağlıklı b�r öğün planının nasıl
oluşturulacağını göster�n.

Kalor�, bes�n değer�, katkı maddeler� ve alerjenler
hakkında b�lg� sağlayarak b�l�nçl� tüket�m� teşv�k
ed�n.

www.gurmecenter.com

Daha Fazla B�lg� �ç�n;
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