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SAGLIKLI
BESLENME

IPUCLARI

DENGELI BESLENME

e Saglikl bir diyetin temel prensiplerini aciklayin.
¢ Protein, karbonhidrat, yag, lif ve vitamin-mineral
dengesine odaklanin.

SAGLIKLI YIYECEK

¢ Saglikl besinleri tanrtarak ve zararl besinlerden
kaginma stratejilerini paylasarak izleyjicileri
bilgilendirin.

PORSIYON KONTROLU

e Diizenli 6guinlerin ve atistirmalann énemini
wurgulayarak saglikli bir 6giin planinin nasil
olusturulacagini gosterin.

BESIN DEGERLERI

e Kalori, besin degeri, katkimaddeleri ve alerjenler
haklanda bilgi saglayarak bilingli tliketimi tesvik
edin.

Daha Fazla Bilgi icin;

www.gurmecenter.com




